
平成２３年１０月　６日

内内内内　　　　　　　　容容容容 具体的具体的具体的具体的なななな作業内容作業内容作業内容作業内容などなどなどなど 料料料料　　　　金金金金 単位単位単位単位 備備備備　　　　　　　　　　　　考考考考

継続継続継続継続のののの場合場合場合場合 950円950円950円950円～～～～ １１１１時間時間時間時間

１１１１回限回限回限回限りのりのりのりの場合場合場合場合 1,200円1,200円1,200円1,200円～～～～ １１１１時間時間時間時間

継続継続継続継続のののの場合場合場合場合 1,000円1,000円1,000円1,000円～～～～ １１１１時間時間時間時間

１１１１回限回限回限回限りのりのりのりの場合場合場合場合 1,200円1,200円1,200円1,200円～～～～ １１１１時間時間時間時間

継続継続継続継続のののの場合場合場合場合 1,200円1,200円1,200円1,200円～～～～ １１１１時間時間時間時間

１１１１回限回限回限回限りのりのりのりの場合場合場合場合 1,500円1,500円1,500円1,500円～～～～ １１１１時間時間時間時間

施設管理施設管理施設管理施設管理 施設施設施設施設のののの管理管理管理管理 駐車場駐車場駐車場駐車場・・・・駐輪場駐輪場駐輪場駐輪場のののの管理管理管理管理などなどなどなど 1,000円1,000円1,000円1,000円～～～～ １１１１時間時間時間時間

軽作業軽作業軽作業軽作業 屋内外軽作業屋内外軽作業屋内外軽作業屋内外軽作業 封入封入封入封入・・・・袋詰袋詰袋詰袋詰めめめめ、、、、品物整理品物整理品物整理品物整理などなどなどなど 1,000円1,000円1,000円1,000円～～～～ １１１１時間時間時間時間 作業所作業所作業所作業所もももも完備完備完備完備しておりますしておりますしておりますしております。。。。

トイレトイレトイレトイレ清掃清掃清掃清掃なしなしなしなし　　　　 900円900円900円900円～～～～ １１１１時間時間時間時間

トイレトイレトイレトイレ清掃清掃清掃清掃ありありありあり　　　　　　　　 1,000円1,000円1,000円1,000円～～～～ １１１１時間時間時間時間

トイレトイレトイレトイレ清掃清掃清掃清掃なしなしなしなし　　　　 1,200円1,200円1,200円1,200円～～～～ １１１１時間時間時間時間

トイレトイレトイレトイレ清掃清掃清掃清掃ありありありあり　　　　　　　　 1,500円1,500円1,500円1,500円～～～～ １１１１時間時間時間時間

おおおお子子子子さんさんさんさん向向向向けけけけ 幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園・・・・保育園保育園保育園保育園のののの送送送送りりりり迎迎迎迎えなどえなどえなどえなど 1,000円1,000円1,000円1,000円～～～～ １１１１時間時間時間時間

高齢者向高齢者向高齢者向高齢者向けけけけ 話話話話しししし相手相手相手相手、、、、買買買買いいいい物物物物、、、、片付片付片付片付けなどのけなどのけなどのけなどの援助援助援助援助 1,000円1,000円1,000円1,000円～～～～ １１１１時間時間時間時間

食事食事食事食事づくりづくりづくりづくり、、、、洗濯洗濯洗濯洗濯、、、、室内清掃室内清掃室内清掃室内清掃などなどなどなど 1,000円1,000円1,000円1,000円～～～～ １１１１時間時間時間時間 　　　　

トイレトイレトイレトイレ、、、、風呂場清掃風呂場清掃風呂場清掃風呂場清掃をををを含含含含むむむむ 1,100円1,100円1,100円1,100円～～～～ １１１１時間時間時間時間

食事食事食事食事づくりづくりづくりづくり、、、、洗濯洗濯洗濯洗濯、、、、室内清掃室内清掃室内清掃室内清掃などなどなどなど 1,200円1,200円1,200円1,200円～～～～ １１１１時間時間時間時間 　　　　

トイレトイレトイレトイレ、、、、風呂場清掃風呂場清掃風呂場清掃風呂場清掃をををを含含含含むむむむ 1,300円1,300円1,300円1,300円～～～～ １１１１時間時間時間時間

草取草取草取草取りりりり 庭庭庭庭・プランターの・プランターの・プランターの・プランターの草取草取草取草取りりりり 1,200円1,200円1,200円1,200円～～～～ １１１１時間時間時間時間
ごみのごみのごみのごみの処分処分処分処分はははは発注者発注者発注者発注者におにおにおにお願願願願
いしますいしますいしますいします。。。。

家家家家　　　　庭庭庭庭 プロペラプロペラプロペラプロペラ式式式式 3,000円3,000円3,000円3,000円～～～～ １１１１時間時間時間時間
洗剤洗剤洗剤洗剤、、、、清掃用具等清掃用具等清掃用具等清掃用具等はごはごはごはご用意用意用意用意
くださいくださいくださいください。。。。

フードフードフードフード廻廻廻廻りりりり 1,200円1,200円1,200円1,200円～～～～ １１１１時間時間時間時間
洗剤洗剤洗剤洗剤、、、、清掃用具等清掃用具等清掃用具等清掃用具等はごはごはごはご用意用意用意用意
くださいくださいくださいください。。。。

幅広幅広幅広幅広 材料代材料代材料代材料代・・・・運搬費込運搬費込運搬費込運搬費込みみみみ 2,600円2,600円2,600円2,600円～～～～ １１１１本本本本 持持持持ちちちち帰帰帰帰ってってってって作業作業作業作業いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

三六三六三六三六 材料代材料代材料代材料代・・・・運搬費込運搬費込運搬費込運搬費込みみみみ 2,200円2,200円2,200円2,200円～～～～ １１１１本本本本 持持持持ちちちち帰帰帰帰ってってってって作業作業作業作業いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

雪見雪見雪見雪見 材料代材料代材料代材料代・・・・運搬費込運搬費込運搬費込運搬費込みみみみ 2,700円2,700円2,700円2,700円～～～～ １１１１本本本本 持持持持ちちちち帰帰帰帰ってってってって作業作業作業作業いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

網戸網戸網戸網戸のののの張替張替張替張替ええええ 材料代別材料代別材料代別材料代別 2,500円2,500円2,500円2,500円～～～～ １１１１本本本本 持持持持ちちちち帰帰帰帰ってってってって作業作業作業作業いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

小物家具小物家具小物家具小物家具のののの組立組立組立組立などなどなどなど 材料代別材料代別材料代別材料代別 1,500円1,500円1,500円1,500円～～～～ １１１１時間時間時間時間

清清清清　　　　掃掃掃掃

１１１１回限回限回限回限りのりのりのりの場合場合場合場合

福祉福祉福祉福祉サービスサービスサービスサービス

――――おおおお仕事仕事仕事仕事のののの発注発注発注発注をおをおをおをお考考考考えのえのえのえの方方方方へへへへ――――　《　《　《　《目安目安目安目安となるとなるとなるとなる価格例価格例価格例価格例》》》》

仕事仕事仕事仕事のののの分野分野分野分野

一般事務補助一般事務補助一般事務補助一般事務補助

事事事事　　　　務務務務 経理事務補助経理事務補助経理事務補助経理事務補助

パソコンパソコンパソコンパソコン入力入力入力入力

　　200　　200　　200　　200円円円円

１１１１回回回回
(１(１(１(１時時時時
間間間間ｘｘｘｘ
１１１１人)人)人)人)

６５６５６５６５歳以上歳以上歳以上歳以上のひとりのひとりのひとりのひとり暮暮暮暮らしらしらしらし
・・・・高齢者高齢者高齢者高齢者のみののみののみののみの世帯世帯世帯世帯

（（（（区区区区のののの事業事業事業事業でででで申請申請申請申請がががが必要必要必要必要ですですですです））））

ビル・マンションビル・マンションビル・マンションビル・マンション
共用部分等共用部分等共用部分等共用部分等のののの清掃清掃清掃清掃

継続継続継続継続のののの場合場合場合場合

高所高所高所高所のののの清掃清掃清掃清掃、、、、ポリッシャーポリッシャーポリッシャーポリッシャー
使用使用使用使用はおはおはおはお受受受受けできませんけできませんけできませんけできません。。。。

暮暮暮暮らしのらしのらしのらしの困困困困りごとりごとりごとりごと
サポートサポートサポートサポート

高齢者向高齢者向高齢者向高齢者向けけけけ 電球電球電球電球のののの取替取替取替取替ええええ、、、、荷物荷物荷物荷物のののの出出出出しししし入入入入れなどれなどれなどれなど

継続継続継続継続のののの場合場合場合場合

家事援助家事援助家事援助家事援助
（（（（家事一般家事一般家事一般家事一般））））

１１１１回限回限回限回限りのりのりのりの場合場合場合場合

換気扇清掃換気扇清掃換気扇清掃換気扇清掃

障子障子障子障子のののの張替張替張替張替ええええ



内内内内　　　　　　　　容容容容 具体的具体的具体的具体的なななな作業内容作業内容作業内容作業内容などなどなどなど 料料料料　　　　金金金金 単位単位単位単位 備備備備　　　　　　　　　　　　考考考考仕事仕事仕事仕事のののの分野分野分野分野

簡単簡単簡単簡単なななな大工仕事大工仕事大工仕事大工仕事 材料代別材料代別材料代別材料代別 1,800円1,800円1,800円1,800円～～～～ １１１１時間時間時間時間

パソコンのパソコンのパソコンのパソコンの設定設定設定設定
パソコンのパソコンのパソコンのパソコンの環境設環境設環境設環境設
定定定定

出張出張出張出張サービスサービスサービスサービス 2,000円2,000円2,000円2,000円～～～～ １１１１時間時間時間時間

パソコンレッスンパソコンレッスンパソコンレッスンパソコンレッスン
ワード・エクセルワード・エクセルワード・エクセルワード・エクセル
・インターネット・インターネット・インターネット・インターネット

出張出張出張出張サービスサービスサービスサービス 2,500円2,500円2,500円2,500円～～～～ ２２２２時間時間時間時間
派遣時間派遣時間派遣時間派遣時間によってによってによってによって、、、、
単価単価単価単価はははは異異異異なりますなりますなりますなります。。。。

語学語学語学語学レッスンレッスンレッスンレッスン 外国語外国語外国語外国語のののの指導指導指導指導 英語英語英語英語、、、、イタリアイタリアイタリアイタリア語語語語 1,500円1,500円1,500円1,500円～～～～ １１１１時間時間時間時間

宛名宛名宛名宛名のみのみのみのみ　　　　企業企業企業企業あてあてあてあて 140円140円140円140円～～～～ １１１１枚枚枚枚 ２０２０２０２０枚未満枚未満枚未満枚未満はははは　160　160　160　160円円円円～～～～

宛名宛名宛名宛名のみのみのみのみ　　　　個人個人個人個人あてあてあてあて 110円110円110円110円～～～～ １１１１枚枚枚枚 ２０２０２０２０枚未満枚未満枚未満枚未満はははは　130　130　130　130円円円円～～～～

差出人差出人差出人差出人ありありありあり 300円300円300円300円～～～～ １１１１枚枚枚枚

宛名宛名宛名宛名のみのみのみのみ　　　　企業企業企業企業あてあてあてあて 140円140円140円140円～～～～ １１１１枚枚枚枚 ２０２０２０２０枚未満枚未満枚未満枚未満はははは　160　160　160　160円円円円～～～～

宛名宛名宛名宛名のみのみのみのみ　　　　個人個人個人個人あてあてあてあて 110円110円110円110円～～～～ １１１１枚枚枚枚 ２０２０２０２０枚未満枚未満枚未満枚未満はははは　130　130　130　130円円円円～～～～

差出人差出人差出人差出人ありありありあり 300円300円300円300円～～～～ １１１１枚枚枚枚

目録目録目録目録 2,500円2,500円2,500円2,500円～～～～ １１１１枚枚枚枚

筆筆筆筆　　　　耕耕耕耕 名入名入名入名入れれれれ 300円300円300円300円～～～～ １１１１枚枚枚枚

全文書全文書全文書全文書き( き( き( き( ＡＡＡＡ３３３３判判判判１００１００１００１００字字字字まで まで まで まで ）））） 4,000円4,000円4,000円4,000円～～～～ １１１１枚枚枚枚 101字目101字目101字目101字目からからからから１１１１文字文字文字文字３０３０３０３０円円円円

演題演題演題演題 5,000円5,000円5,000円5,000円～～～～ １１１１枚枚枚枚 模造紙模造紙模造紙模造紙１１１１枚枚枚枚

式次第式次第式次第式次第 5,000円5,000円5,000円5,000円～～～～ １１１１枚枚枚枚 模造紙模造紙模造紙模造紙１１１１枚枚枚枚

宛名宛名宛名宛名のみのみのみのみ 20円20円20円20円～～～～ １１１１枚枚枚枚

差出人差出人差出人差出人ありありありあり 40円40円40円40円～～～～ １１１１枚枚枚枚

宛名宛名宛名宛名のみのみのみのみ 20円20円20円20円～～～～ １１１１枚枚枚枚

差出人差出人差出人差出人ありありありあり 40円40円40円40円～～～～ １１１１枚枚枚枚

※※※※上記料金上記料金上記料金上記料金にににに、、、、別途事務経費別途事務経費別途事務経費別途事務経費（（（（５５５５～～～～１０１０１０１０％）％）％）％）をををを頂頂頂頂きますきますきますきます。　。　。　。　１１１１回限回限回限回限りのおりのおりのおりのお仕事仕事仕事仕事のののの場合場合場合場合はははは１０１０１０１０％％％％をををを頂頂頂頂きますきますきますきます。。。。

※※※※交通費交通費交通費交通費はははは、、、、実費実費実費実費をををを頂頂頂頂きますきますきますきます。。。。

※※※※短時間短時間短時間短時間・・・・１１１１回限回限回限回限りのおりのおりのおりのお仕事仕事仕事仕事のののの場合場合場合場合はははは、、、、料金料金料金料金がががが変変変変わりますのでごわりますのでごわりますのでごわりますのでご相談相談相談相談くださいくださいくださいください。。。。

※※※※代金代金代金代金のおのおのおのお支払支払支払支払いはいはいはいは、、、、仕事仕事仕事仕事のののの完了後完了後完了後完了後にににに請求書請求書請求書請求書をををを郵送郵送郵送郵送しますのでしますのでしますのでしますので、、、、おおおお振込振込振込振込をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。（。（。（。（振込手数料振込手数料振込手数料振込手数料はははは

  ご  ご  ご  ご負担負担負担負担くださいくださいくださいください。） 。） 。） 。） 

ハガキのハガキのハガキのハガキの宛名書宛名書宛名書宛名書きききき

封筒封筒封筒封筒のののの宛名書宛名書宛名書宛名書きききき

賞状賞状賞状賞状

硬硬硬硬　　　　筆筆筆筆

ハガキのハガキのハガキのハガキの宛名書宛名書宛名書宛名書きききき

封筒封筒封筒封筒のののの宛名書宛名書宛名書宛名書きききき

家庭続家庭続家庭続家庭続きききき

毛毛毛毛　　　　筆筆筆筆


